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Mae BWYTEWCH Y LLYSIAU I'W LLETHU
yn ymgyrch a gréwyd gan Veg Power ac ITV
| annog plant i fwyta rhagor o lysiau. Mae wedi
ennill gwobrau ac mae prawf ei bod yn gweithio.
Y llynedd, nododd dros 59% o rieni fod eu plant
yn bwyta mwy o lysiau o ganlyniad - hyd yn
oed rhieni rhai ffyslyd gyda bwyd!
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Bydd eich ysgoi yn G
diwrnodau themau
gwahanol llawn hwyl.
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Anogwchleich plant i ganfody llysiaular,eu platiau
a'u'trechu, acyna rhoi sticer ar.eusiart

i'ddathlu’gyda'ch gilydd.




S~IMPLY VEG

Mae Simply Veg wedi ei lenwi
a chyngor, haciau a gwobryon
I wneud e mor hawdd a phosib
i chi weini prydau bwyd
fforddiadwy sy'n llawn llysiau
I'r teulu ei fwynhau.
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simplyveq.org.uk
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