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Os ydych yn poeni am hwyliau, %
ymddygiad a dysgu eich plentyn,
mae deiet yn lle da 1 ddechrau.
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Mae astudiaethau’n dangos mai'r deiet gorau ar.
gyfer hwyliau, ymddygiad a dysgu da yw un sydd
lé phatrwm bwyta rheolaidd ac amrywiaeth o]
fwyd sy'n cynnwys 2-3 llond llaw o lysiau'r dydd.
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Mae BWYTEWCH Y LLYSIAU I'W LLETHU
yn ymgyrch a grewyd gan Veg Power ac ITV
| annog plant 1 fwyta rhagor o lysiau. Mae wedi
ennill gwobrau ac mae prawf ei bod yn gweithio.
Y llynedd, nododd dros 59% o rieni fod eu plant
yn bwyta mwy o lysiau o ganlyniad - hyd yn
oed rhieni rhai ffyslyd gyda bwyd!
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Dilyn y cyffro:
@VegPowerUK
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