


Mae'r ymgyrch wobrwyol i annog plant
i fwyta mwy o lysiau yn dod i'ch ysgol chi
o 19eg o Chwefror. Mae wir yn gweithio.

Dyma lawlyfr i rieni a gofalwyr i helpu
chi wneud y mwyaf o'r ymgyrch i annog

eich plant i fwyta mwy o lysiau.
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Os ydych yn poeni am hwyliau,
ymddygiad a dysgu eich plentyn,

mae deiet yn lle da i ddechrau.

Mae astudiaethau'n dangos mai'r deiet gorau ar
gyfer hwyliau, ymddygiad a dysgu da yw un sydd

â phatrwm bwyta rheolaidd ac amrywiaeth o
fwyd sy'n cynnwys 2-3 llond llaw o lysiau'r dydd.
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Yn dweud wrthym eu bod yn cael trafferth

sicrhau bod eu plant yn bwyta llysiau.



Mae BWYTEWCH Y LLYSIAU I'W LLETHU
yn ymgyrch a grëwyd gan Veg Power ac ITV

i annog plant i fwyta rhagor o lysiau. Mae wedi
ennill gwobrau ac mae prawf ei bod yn gweithio.
Y llynedd, nododd dros 59% o rieni fod eu plant

yn bwyta mwy o lysiau o ganlyniad - hyd yn
oed rhieni rhai ffyslyd gyda bwyd!
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Mae ymgyrch hysbysebu 

teledu gwerth £3m yn 

cyffroi'r plant am lysiau.

Bydd eich ysgol yn

anfon siart wobrwyo

adref i fod o gymorth

i wneud yr ymddygiad

yna yn un tymor hir.
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Mae’r ysgolion yngwneud y mwyafo’r cyffro i annog yplant i drio mwy o ysiau. Edrychwchmas am y sticeri.
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Eleni rydym yn annog y plant

i grenshio’r llysiau un cnoad

mawr ar y tro. Felly ewch amdani

i annog y plant i grenshio a chnoi

y llysiau. Gwych ar gyfer llysiau

amrwd ac mae'n dda i iechyd

y dannedd hefyd.
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Beth am rannu lluniau doniol o chi’n crenshio llysiau!Beth am rannu lluniau doniol o chi’n crenshio llysiau!

Dilyn y cyffro:

@VegPowerUK

#BwytewchYLlysiau
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