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Mae BWYTEWCH Y LLYSIAU I'W LLETHU
yn ymgyrch gan Veg Power ac ITV 1 annog
plant | fwyta mwy o lysiau.

Mae wedi ennill gwobrau ac wedi profi el fod
yn gweithio. Llynedd adroddodd dros hanner
rhieni fod eu plant wedi bwyta mwy o lysiau
o ganlyniad - hyd yn oed bwytwyr ffyslyd!
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Yn fwy na dim, mwynhewch ac
atgoffwch y plant o'r neges

BWYTEWCH ¥ LLYSTAU TW LLETHU
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Bob biwyddyn'rydym yn’'gofyn'i

dimoedd alwyoi weilﬁﬁ&? blasus.$

Chi'sy'nirhoi cyfle'i'r llysiau’serennu’gan
roi cyfle'gwcyh'i'r.blant’i'w blasuXMae'r
Her/Arlwywyriwedi ei nhoddi ganjTilda,
yn cyn&l d arlwyo.
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MAE EiICH GWAITH CALED YN
HAEDDV CYDNABOD. O
WNAETHOCH CHI GREV

ARGRAFF GYDA
ARDDANGOSFEYDD ARBENNIG.
BYRDDAV BLASV BENEDIGEIG

NEV WEINI GYDA GW:N
GYNNES. EWCH I'R WEFAN AM

W

DYSTYSGRIFAU i}
TLYSAU 3
GWOBRAU ARIANNOL &

K

Darganfod mwy:

EATTHEMTODEFEATTHEM.COM/CY




Dyma enillwyr 2023, tim Awdurdod Addysg
Gogledd Iwerddon o Carryduff Primary.
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~ Diynycyffr:
~ @VegPowerUuk



