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Amcan dysgu

Adnoddau

Braslun y Wers parhau

• Cyflwyniad pwynt pwêr ar gyfer y wers.
• Detholiad o puprynnau gwyrdd, coch, melyn ac oren.
• Cyllell a bwrdd torri i dorri y puprynnau i ddarnau bach.

1. Os yw’n berthnasol, ailadroddwch y wers 
flaenorol a phwyntiau daearyddol, gan ofyn i’r plant rannu rhywfaint o’r wybodaeth a 
ddysgwyd ganddynt a lleoli’r ardal ar fap o’r byd.

2. Ble chi’n meddwl mae hwn?
3. Beth ydych chi’n ei wybod yn barod am Orllewin ac Is-Sahara Affrica?
4. Beth yw Sahara? Defnyddiwch iaith leoliadol i esbonio Is-Sahara. 
5. Gofynnwch i'r plant leoli gwahanol wledydd yng Ngorllewin ac Is-Sahara Affrica. 

Edrychwch ar ble mae rhai o'r ffiniau'n llinellau syth ac eglurwch sut, yn ystod y         
wladychiaeth, y rhannwyd tir, yn aml heb ystyried pobl frodorol na nodweddion    
daearyddol.

6. Siaradwch â’r plant am y math o fwyd y mae Gorllewin ac Is-Sahara Affrica yn            
adnabyddus amdano:

Mae gan Orllewin ac Is-Sahara Affrica hanes hir o wahanol deyrnasoedd a wladwriaethau 
dinesig. Mae gan lawer o brydau Affricanaidd ddylanwadau o bob cwr o'r byd ac yn aml 
maent yn cynnwys grawn, cig, llysiau, a sbeisys. Mae'r ardal amrywiol hon yn cynnwys 
cannoedd o wahanol lwythau ethnig sy'n siarad llawer o ieithoedd gwahanol.  Mae bwyd  
yr ardal hon wedi parhau'n wydn yn wyneb llawer o newid, yn enwedig yn y 300 mlynedd 
diwethaf.

Mae'r angen sylfaenol i deimlo'n llawn ac yn fodlon bob amser wedi gyrru pobl i ddod o hyd 
i fwyd iach a llawn. Mae pob diwylliant ar y ddaear wedi dod o hyd i'w ffynhonnell leol ei 
hun o startsh neu garbohydradau. Mae'r rhain yn helpu i gadw pobl i deimlo'n llawnach gan 
ei bod yn cymryd mwy o amser i'r bwyd fynd i mewn i'r llif gwaed.

• Defnyddio mapiau o’r byd, atlasau a globau i adnabod y 
Deyrnas Unedig, yn ogystal â’r gwledydd, cyfandiroedd a 
chefnforoedd sy’n cael eu hastudio yn y cyfnod allweddol 
yma.

• Defnyddio cyfeiriadau cwmpawd syml (Gogledd, De, Dwyrain a 
Gorllewin) ac iaith leoliadol a chyfeiriadol [er enghraifft, pell ac agos; 

chwith a dde], i ddisgrifio lleoliad nodweddion a llwybrau ar fap.
• Lleoli gwledydd y byd, gan ddefnyddio mapiau i ganolbwyntio ar Ewrop (gan gynnwys 

lleoliad Rwsia) a Gogledd a De America, gan ganolbwyntio ar eu rhanbarthau             
amgylcheddol, nodweddion allweddol ffisegol a dynol, gwledydd a dinasoedd mawr.

• Deall a chymhwyso egwyddorion diet iach ac amrywiol.
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