CYFARWYDDIADAU

1. ARGRAFFWCH AR GARDEN NEU BAPUR
2. TORRWCH Y DARNAU YN OFALUS

3. AMSER BOD YN GREADIGOL AC
YCHWANEGU LLIW!

4. GLUDWCH YR OCHRAU I'R BLAEN YN
DEFNYDDIO GLUD NEU DAP

5. RHOWCH Y GORON AR Y PEN I'W FESUR

6. TORRWCH Y GWEDDILL YN GADAEL
LLE I'R DDAU BEN GROESI

1. GLUDWCH Y DDAU BEN GYDA'l

GILYDD

8. RHANNWCH EICH RHAI CHI AR
GYFRYNGAU CYMDEITHASOL
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